Programm fiir den zweitégigen Einfiihrungskurs in fruchtbarkeitsfordernde Therapie 2025

Veranstalter: Physiolounge Raubling mit Gastvortrag Anne Marie Jensen Copenhagen

12.-13.4.25

Du erfahrst, wie Physiotherapie Frauen und Mannern mit Fruchtbarkeitsproblemen helfen kann.
Wir behandeln verschiedene Aspekte der reproduktiven Gesundheit und Krankheiten wie
Narbengewebe, Alter, bakterielles Ungleichgewicht, Muskelstorungen, hormonelle
Ungleichgewichte, Stress usw. Sie erhalten Schulungen zur Narbenbehandlung, Ernahrungs-
und Bewegungsberatung, Bewegungstherapie nach der Mojzisova-Methode, Hygieneberatung
und Entspannung fur Unfruchtbare. Im Kurs geht es in erster Linie um Patientenschulung — Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben.

Kinder-
wunsch

Tag1:
9.00 Uhr Ankunft Tee/Kaffee
9.15 Uhr BegrtiBung und Prasentation

10.00 Einfuhrung in die Mojzisova-Methode (Geschichte, Forschung
sowie die Bewegungen und Funktion der Fortpflanzungsorgane)

11.00 Sitzubungen, Ergonomie, Haltung und Beckenboden

11.30 Uhr Kaffee-/Teepause
11.45 Die Lage der Gebarmutter
12.30 Mittagessen

13.20 Stress- und Fruchtbarkeit, das autonome Nervensystem, Psoas und Alice Domars
Forschung (Statistiken aus eigener Klinik)

14.30 Mojzisovas Trainingsprogramm in der Praxis + Ende mit Psoas-Release
15.30 Uhr Kaffee/Tee
15.45 Uhr Fragen und Zusammenfassung der heutigen Themen

16.30 Ende

Tag 2:
9.00 Uhr Morgenkaffee und Sammlung von gestern

9.30 Manuellen Fruchtbarkeitsbehandlung mit besonderem Fokus auf die Behandlung von
Narbengewebe (Wurn-Methode)

10.00 Uhr Praktische Demonstration der Narbengewebebehandlung

10.45 Uhr Kaffeepause



11.00 Uhr Praktisches Training zur Selbstbehandlung von Narbengewebe im Bauch + Psoas-
Entlastung

12.15 Uhr Mittagspause

13.10 Fruchtbarkeitsfordernde Lasertherapie fir Frauen und Manner (PPLT) (Statistiken aus
eigener Klinik)

14.30 Uhr Kaffee/Tee

14,50 Vitamin D, Erndhrungs- und Bewegungsberatung, Verwendung von
Nahrungserganzungsmitteln

15.50 Das Mikrobiom —Vagina und Darm. Verwendung von PH-Test und Probiotika
16.40 Abschluss, Fragen und Ubergabe der Kurszertifikate

17.30 Ende

Kursort: Prechtl Akademie, Friedrich-Fuckel-Str. 24, 1. OG, 83064 Raubling
Kosten fiir 2 Tage: 550€, inkl Buch welches auch als Skript dient, sowie Snacks / Kaffee / Tee

Wichtig: Kurssprache wird Englisch sein, Anne Marie versteht vieles auf Deutsch spricht aber
nicht mehr flieBend Deutsch. Daher sind Grundkenntnisse Englisch empfehlenswert. Es wird vor
allem eine Aktivtherapie Fortbildung mit dem Schwerpunkt Wissensvermittlung und dem
eigenen ausprobieren sein

Anreise: Raubling ist mit dem Zug erreichbar, der Kursort ist in 5 min FuBweg vom Bahnhof
erreichbar. In Raubling selbst gibt es keine Hotels. Es wird aber vorab gerne eine Whatsapp
Gruppe erstellt wo sich bzgl. Hotels abgestimmt werden kann. Anreise mit dem PKW ist
problemlos mdglich, wir befinden uns 5 min von der A8 und es gibt ausreichend kostenlose
Parkplatze um das Haus.

Anmeldung ab 14.12.24 auf www.physiolounge-raubling.de/kurse-leistungen/



Allgemeine Geschiftsbedingungen

Ein Kursplatz gilt im Einvernehmen des Bewerbers und den Organisatorinnen als bestatigt, wenn
die folgenden offiziellen Bedingungen flir den jeweiligen Kurs erfullt sind: 1. eine Online Buchung
vorliegt, 2. die Anmeldebestatigung = Rechnung gebucht und an den Rechnungsempfanger
gesendet wurde.

Nach Eingang der Zahlung erhalt der Kursplatzbewerber eine Bestatigung fur die verbindliche
Buchung mit weiteren Informationen zum Kurs.

Grundsatzliches

Die Kursteilnehmer:innen nehmen eigenverantwortlich an diesem Workshop teil. Eine Haftung
im Schadensfall wahrend des Workshops kann nicht ibernommen werden. Prinzipiell kann
durch entstehende Fehltage des Kursteilnehmers wahrend des Kurses keine anteilige
Ruckerstattung der Kursgebuhr erfolgen. Grundsatzlich gilt, dass Kurse nur bei entsprechender
Beteiligung durchgefuhrt werden. Sollten Fortbildungskurse durch Krankheit von Referenten,
durch Unterbelegung oder durch andere, nicht vom Veranstalter zu vertretende Grinde
kurzfristig abgesagt werden mussen, hat der Kursplatzbewerber Anspruch auf Rickerstattung
bereits gezahlter Kursgebuhren. Weitergehende Anspruche sind ausgeschlossen, auch dann,
wenn dem Kursplatzbewerber bereits weitere Kosten entstanden sind, z.B. durch Absage von
Patienten, Buchung einer Unterkunft, Anreise etc.

Absage lhrerseits

Bei schriftlicher Absage des angemeldeten Kurses bis 8 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir
eine Verwaltungsgebuhr 20,00 €. Bei Absage des angemeldeten Kurses 8 bis 4 Wochen vor
Kursbeginn fallen 60%, bei 4 bis Wochen fallen 80% und unter 2 Wochen fallen 100 % der
KursgebUhr als Stornogebuhr an. Es sei denn, es kann fur Ersatz vonseiten der Teilnehmer:innen
gesorgt werden.

Lehrgangsgebiihren

Lehrgangsgebiihren sind per Uberweisung bis spatestens 8 Wochen vor Kursbeginn zu tatigen.
Es gilt das Datum des Zahlungseingangs. Ansonsten kann der Kursplatz durch den Veranstalter
anderweitig vergeben werden. Videoaufzeichnungen und Fotografieren wahrend des Kurses sind
nicht gestattet! Wir werden uns stets bemuhen, ein fachlich hochwertiges Seminar in
angenehmer Atmosphare zu bieten.

Datenschutz

Die Erhebung und Speicherung Ihrer Daten dient zum Zwecke der Kursorganisation (Anmeldung
und Erstellung der Rechnungen) und zur Kontaktaufnahme. Ihre Daten werden nicht an Dritte
weitergegeben.

Die Organisatorin Sophia Oberprieler (s.oberprieler@physiolounge-raubling.de) steht lhnen mit
weiteren Auskinften gerne zur Verfugung.



